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Précisions techniques de Philippe

En 2015 limité aux 100 premiers inscrits, les années suivantes cela est monté
a 150 toujours en fonction des moyens de secours et des accompagnateurs.

Avec Laurence je l'ai fait en 2013/2014 faut que je recherche, mais sans les
garcons, et de grosses brulures au cou avec le sel de I'eau de mer.

La distance Ile Dumet / Piriac 7km sur la carte mais plutdt entre 8 et 9 km
avec les courants et si tu traines un peu la marée contraire.

Passage a un chalutier vers les 4km pour un pointage et un ravitaillement
éventuel, et difficultés pour repéré Piriac et I'entrée du port si tu as des
vagues, voir les éditions 2022 par ex.












































































































Préparation de la Sardinade





